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RUHSAL ZEKA KAVRAMININ PSIKOLOJI VE ISLAM
PERSPEKTIFINDEN KARSILASTIRMALI iNCELENMESI

M. Fatih DEMIRDAG™

Ozet

Arka plan ve amag: Arastirmalar maneviyat ile yasam amaci, yasam doyumu ve saghk arasinda bir
iliski oldugunu géstermigstir. Son yirmi veya otuz yilda, manevi boyutun insan ruh saghgindaki rolii ¢ok fazla ilgi
gormiis ve maneviyat, ruh saghgimn veya insan saglhgimn baska bir parcasi olarak kabul edilmistir. Ruh saghg
boyutlarinda anahtar rol oynayan bilesenlerden biri de ruhsal zekdadir. Giiniimiizde psikologlar hem genel
olarak ¢aligmalarinda hem de ézel olarak psikoterapi ortamlarinda dini ve manevi ilgilere dikkat etmenin
onemini diisiinmektedir. Bu nedenle Islam ve psikolojideki manevi zekd kavramimin dikkatli bir sekilde
incelenmesi gereklidir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alisma, manevi zekd kavramini Islam ve psikoloji agisindan agiklamaya ¢alismus
ve Kuran gibi Islam’in giivenilir kaynagim ve sahih rivayet kitaplarim kullanmistir. Ayrica psikologlarin
goriislerini de incelemistir.

Bulgular: Psikoloji ve Islam, manevi zekd kavramini tam olarak sunarken tek bir yorum kullanmamistir,
ancak psikologlarin yorumlarinda onu ifade etmek ve agiklamak icin bazi isaret ve ozellikler kullamlmistir.
Islami kavram ve égretilerde bu konuda ozel kelimeler kullamimis ayrica bazi durumlarda verilen ¢oziimler
benzerlik gostermis bazi durumlarda da benzerlik géstermemistir.

Sonug: Siiphesiz Islam ve psikoloji perspektifinden manevi zekd gelistirme stratejilerinde ortak ve
benzer unsurlar vardir. Bazi alanlarda, bu ¢alismamn Islami égretilerin isi$inda bu alanda daha siirdiiriilebilir
biiyiime ve refalin saglanabilecegini gosterdigi manevi zekamin gelistirilmesinde farkll  stratejiler
gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi zekd, Islam, Psikoloji, Kavramsalcilik.

A COMPARATIVE STUDY OF THE CONCEPT OF SPIiRITUAL INTELLiGENCE iN TERMS OF
PSYCHOLOGY AND ISLAM

Abstract

Introduction: Studies have shown that there is a relationship between the spirituality and life purpose,
the life satisfaction and health. In the last two or three decades, spirituality pays much attention to the mental
health and the spirituality has also been considered another part of mental health or human health. One of the
factors that plays a key role in mental health is spiritual intelligence. Today, psychologists consider the
importance of religious and spiritual concerns in their work, whether in general or more specific in the case of
psychotherapy. Therefore, it is necessary to investigate carefully the concept of spiritual intelligence in Islam
and psychology.
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Methods: The aim of this study was to explain the concept of spiritual intelligence in Islam and
psychology, to use the Islamic authentic sources such as Quran and the authentic books of hadith and to study
the perspectives of psychologists carefully.

Findings: Psychology and Islam do not use only one concept to describe the exact meaning of spiritual
intelligence but they use some symptoms and characteristics to its interpretations. The certain words and
methods are used in Islamic teachings and concepts that have the homogeneity and similarity in some cases and
sometimes there is no the same perspective.

Conclusion: Certainly there are common and similar elements in the strategies of spiritual intelligence
growth in psychological and Islamic approaches. In some areas, there are different strategies in the growth of
spiritual intelligence the present study showed that in the light of Islamic teachings can be achieved to more
sustainable growth, development and prosperity.

Keywords: Spiritual intelligence, Islam, Psychology, Concept.

GIRIS

Ruh sagligi, zihin, ruh ve davranistaki saglik veya denge veya normallik ile duygu,
algi, diistinme, yargilama, heyecan, konusma bellegi ve kisilerarasi iliskilerdeki normalligi
ifade etmektedir. Bu normalligin gereginin akil hastaligmin olmamasi oldugu ve bunun
sonucu olarak biiyiime, refah, sevgi, uyum ve miikemmellik oldugu agiktir. Ruh saghiginin
gelismesinde ve miikemmellesmesinde kilit rol oynayan bilesenlerden biri de ruhsal zekadir.

Cagimizda psikologlar, genel olarak calismalarinda ve 6zel olarak da psikoterapi ortamlarinda

dini ve manevi faydalara 6nem gostermenin gerekliligini diisinmektedir.

Gardner, Hilgard Wexler vb. gibi uzmanlarm zeka tanimindan ¢ikan sey, hepsinin
zeka’y1 varolussal yazilimi kullanma yetenegi olarak tanimlamalaridir. Deneyimler, tarih
boyunca insanin goriiniir zekas1 ne kadar biiyiik olursa anormal hata ve problem ¢ozme
egilimlerinin ve insanlik i¢in ikilemler ve krizler yaratmanin o kadar fazla oldugunu
gostermektedir. Psikologlar bu zarar1 6nce duygusal zekayir tanimlayarak telafi etmeye
calismiglardir. Daha sonra Olim ve yasam gibi kavramlari anlayan “manevi zeka” ve
“varolussal zeka” adi verilen yeni zeka tiirlerini ekleyerek anlamlarmi tamamlamaya
calismiglardir. Aktivitesi bes duyu ile ilgili olan goriiniir zekanimn aksine igsel zeka, ¢evreleyen
diinyanin tezahiirler olarak algilanmasiyla ilgilidir ve ilahi giizellik, uykuda olan ezoterik
zekay ortaya ¢ikarmaktadir. Evrenin bilgeligi yasasi, aktif ezoterik zeka yoluyla anlagilmakta
ve bu zeka birlik ilkesine tabi olup ¢esitlilikten yoksundur. Arastirmalar, maneviyat ile yasam
amaci, yasam doyumu ve saglik arasinda bir iliski oldugunu gostermistir (Abdollahzade H.
vd., 2009: 76).

Elmer ve meslektaslari, maneviyatin kisinin saghgi iizerindeki etkileri iizerine
arastirmalar1 gdzden gecirmis ve maneviyatin daha az hastalik ve daha uzun yasam beklentisi

ile iligkili oldugunu fark etmistir. Manevi yonelime sahip kisiler, bir yaralanma ile
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karsilastiklarinda tedaviye daha iyi yanit vermis ve yaralanma ile daha iyi bas etmislerdir
(Emmons, 2000: 3-26). Kanitlar ayrica ruhsal egzersizlerin farkindaligi ve coklu biling
diizeylerine iligkin kavrayisi artirdigin1 ve bireysel performans iizerinde olumlu bir etkiye

sahip oldugunu gostermistir.

Materyalizmin her seyi golgede biraktigi bu dizginsiz giliniimiiz diinyasinda, insan
dogasinin derinliklerine bir yol bulmak, modern insanm en 6nemli endiselerinden ve temel
ihtiyaglarindan biridir. Insan, yaratilist amacinm ne oldugunu ve kim oldugunu bilmeden,
biiylik yaratilis sistemindeki yliksek yerini yeniden kazanamaz. Bu cehalet, insanin diinyay1

bir karmasa ve bosluklar toplulugu olarak gormesine sebep olmaktadir.

Savasm ve kanin dokiildiigii bir diinyada yolsuzluk ve yikim yiikselistedir. Manevi
destekten icsel degisim ve doniisiimden baska higbir sey giinlimiiz insanini diizensizlikten
kurtaramaz. Insan, ilahi bir tabiatla yani bir tevhid duygusu ve Allah’1t ve O’nun tevhidini
tanima yetenegi ile dogar; Hakka yonelme egilimi, iyi isler yapmaya hazir olma ve
sapmalardan uzak kalir. Insan dogas1 geregi dogru ile yanlisy, iyi ile kotiiyii birbirinden ayirir.
Ayrica Allah’in kendisine vermis oldugu hiir irade ile iyi ya da kotii yolu segme kabiliyetine

sahiptir (Nejati, 2006: 36). Allah, Sems Suresi’nin 7-10. ayetlerinde s6yle buyurmaktadir:

“Glinese ve kusluk vaktindeki aydinligma, giinesi takip ettiginde aya, onu acgiga
cikarttiginda giindiize, onu Orttiigiinde geceye, gokyliziine ve onu bina edene, yere ve onu
yapip doseyene, nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve kotiiliiklerini ilham edene
yemin ederim ki, nefsini kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermis, onu kotiiliiklere gomen de

ziyan etmistir”.

Dini metinlerimizde manevi zekad ve bilesenleri ile ilgili pek ¢ok materyal
bulundugunu, belki de bu materyallerin sadece isimlerinin (manevi zekd disindaki adlar)
arasindaki farkin ihmale ve iizerinde dogru ve yeterli yansimanin olmamasina neden
oldugunu belirtmekte fayda vardir (Ghobari, 2007: 125-47). Dolayisiyla bu ¢alismada, yasam
kalitesini iyilestirmedeki essiz basarilarindan yararlanmak i¢in manevi zeka kavrami Kuran,

rivayetler ve psikoloji agisindan ele alinmaya ¢aligilmustir.
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1. MATERYALLER VE YONTEM

Bu caligma, analitik-betimleyici aragtirma yontemiyle yapilmis ve Kur’an-1 Kerim ve
Nehcii’l Beldga metinleri ve sahih Sii hadis kaynaklari ile Islam diisiiniirleri ile ¢agdas bilim
adamlar1 ve psikologlarin ¢esitli kitap ve makalelerini incelemeye c¢alismistir. Caligmada
manevi zeka kavrammi Islam ve psikoloji agisindan agiklamaya ve Islam ve psikologlar
acisindan manevi zeka arasindaki ortak ve ayirici bilesenleri ¢ok dikkatli bir sekilde ifade
etmeye calismistir. Bu ¢alismada psikoloji ve Islam perspektifinden zeka ve ruhsal zeka
kavramlarinmn ardindan Islam ve psikolojide ruhsal zekanin bilesenlerine deginilmis ve ortak
Islami ve psikolojik kaynaklar kullanilarak iki yaklasimm ortak yonleri ve farklhliklar: ele

alimustir.
2. BULGULAR

Zeka, bireysel farkliliklarin oldugu bir yap1 veya niteliktir. Zeka, bireylerin
davranislarindan ve agik tepkilerinden ¢ikarilan bir grup siireg icin genel bir etikettir. Ornegin
problem ¢dzme teknikleri gozlemlenebilir ve bu tekniklerin uygulanmasinin sonuglar1 objektif
olarak Olgiilebilmektedir. Ancak bu teknikleri yaratmasi beklenen zekd dogrudan
gozlemlenebilir ve Olciilebilir degildir.

A%

Zeka kavram biraz fizikteki “kuvvet” terimine benzemektedir. “Zeka” ve “kuvvet”,

bir kiginin belirli nesnel olay tiirleri hakkinda tartismasina ve genelleme yapmasina izin veren

A

terimlerdir. Ancak “zekd” kavramindaki muglaklik, onun felsefi varsayimlardan, siyasi
meselelerden, sosyal meselelerden ve hukuki kisitlamalardan etkilenmesine ve bu unsurlar

baglaminda ¢ergevelenmesine neden olmustur (Marnat & Marnie, 2007: 265).

Manevi zeka (SQ): Bilissel, ahlaki, duygusal, kisileraras1 vb. ¢esitli alanlarda en iist
diizeyde gelisimi igeren bir tiir uyum ve problem ¢dzme davranmigini icermekte ve kisinin
cevresindeki fenomenlerle uyum saglamasina, i¢ ve dis biitiinlesmesine yardimci olmaktadir
(Shamlou, 2005: 83).). Psikologlar zekanin dogasi hakkinda farkli teoriler dile getirmektedir.
Bu anlamda bir grup zekanin genel bir faktér olduguna ve her bireyde var olduguna
inanmaktadir. Ayrica bir kisinin sorunlar1 ¢ozmek i¢in farkli durumlarda gosterdigi davranig
tiiriinii de belirlemektedir. ikinci grup, zekanm bir dizi bagimsiz faktor igerdigine ve her

bireyde farkli oranlarda bulunabilecegine inanmaktadir.

1904°’te Spearman, zekanin dogasi {lizerine yaptigi arastirmanmn ilk sonuglarini
yaymlamistir. Tim farkli entelektiiel aktivite tiirlerinde, “G” veya genel faktor olarak

adlandirilan ortak bir faktér veya yon olduguna ve elbette bazi entelektiiel faaliyetlerde
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digerlerinden daha etkili olduguna inanmistir. Aslinda insanlarin zekalar1 arasindaki fark,
onlarin “G” degeri ile dogrudan iligkilidir. Spearman bu alt faktorleri Latince “S” harfi ile
tanimlamaktadir. Bu nedenle bu psikologa gore insanlar yalnizca genel zeka faktoriinde

farklilik gostermez; ancak belirli yeteneklerde de farklilik gosterirler.

1928’de Thurston, Spearman’in teorisine dayanan bir istihbarat caligmasi
gerceklestirmistir. Thurston, Spearman’in sonuglarindan oldukga farkli sonuglar elde etmek
icin yeni istatistiksel yontemler kullanmistir. Faktor analizini veya veri analizini kullanarak
birlikte zeka faktoriinii olusturan bir dizi bagimsiz faktor tanimlamistir. Thurston, akilli
davranisin sadece bir genel faktoriin degil bir dizi faktoriin sonucu olduguna inanmaktadir

(Gardner, 1993: 228).

Gardner’in (1993) zekanin belirli faktorlerine iligkin daha yeni kavramsallagtirmasinda
zeka diger teorilerden daha genis bir alana yayilmistir. Ona gore dokuz zeka tiirli sunlardir:
dilsel, miiziksel, mantiksal, matematiksel, uzamsal, fiziksel, motor zeka, kisileraras1 ve
kigileraras1 zekay1 igeren bireysel zekalar, dogal zeka ve varolussal sorular sorma kapasitesini

iceren zekay1 kapsamaktadir (Abdollahzade H. vd., 2009: 76).

Gardner, ¢oklu zekay1 6lgmek icin 15 dlgcek iceren bir “sema” cihazi gelistirmistir. Bu
Olcek, geleneksel bir kalem-kagit testi degil ¢evre baglaminda entelektiiel becerilerin dogal bir
degerlendirmesine dayanmaktadir (Marnat & Marnie, 2007: 265). O, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki bir¢ok okulda diizenli olarak ¢alismistir. Gardner’mn arastirmasi her beceri ve
beynin en yiiksek diizeyinde ruhsal zekaya sahip bir alanina 6zgii birbirinden nispeten
bagimsiz olarak gelisen farkli zeka tiirlerine atifta bulunmaktadir. O, ek olarak ¢oklu zeka
(MI) teorisinde “R”, bir dizi kapasite veya yetenegi zeka olarak degerlendirmek istiyorsak 8

kriteri goz oniinde bulundurmamiz gerektigini belirtmektedir:
1. Bir dizi spesifik aktiviteyi dahil edin.
2. Evrimsel bir gegmisi vardir ve rasyonel olarak evrimsel goriiniir.
3. Ozel bir biiyiime ve gelisme modeline sahip olun.
4. Bunu beyin hasar1 ile belirleyebiliriz.
5. Bireyleri bu yetenegin varlig1 veya yokluguna gore simiflandirabiliriz.

6. Sembolik bir sistemle sifreleme yetenegine sahiptir.
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7. Deneysel psikoloji ¢aligmalarina dayali destektir.
8. Psikometrik bulgulara dayali destektir (Gardner, 1993: 228).

Emmons (2000) ruhsal zekanin kriterleri karsiladigina inanmakta ve teorisini
kanitlamak i¢in evrimsel tarihi vurgulamaktadir. Ciinkii Gardner ruhsal zekayi reddederken
bu kritere daha fazla dikkat etmistir (Gardner, 2000: 27-34). Emmons’a gore ruhsal zekanin
biyolojik temelleri evrimsel biyoloji, davranigsal genetik ve sinir sistemleri olmak iizere {ig

diizeyde incelenebilmektedir (Emmons, 2000: 3-26).

Maneviyatin evrimsel tarthi: Din ve maneviyatin evrimsel kabulii psikologlar,
biyologlar ve ilahiyatgilar gibi c¢esitli bilim adamlar1 tarafindan incelenmistir. Kirkpatrik
(1999: 921-52), insan evriminin tarihi boyunca dinin ve maneviyatin evrimsel iglevini
yansitan, atalardan kalma sorunlarin ¢ogunu ¢dzen psikolojik mekanizmalar ve stratejiler
gelistirebildigine inanmaktadir. Baglanma, birlik ve beraberlik, sosyal miibadele ve etnik
0zgecilik gibi dini inan¢larin temelini olusturan bu mekanizmalardan bazilar1 ele alinmakta ve
bundan hareketle sorunlarin ¢éziimiinde din ve maneviyatin varligr ve evrim ve insanin

hayatta kalmasina yardimci1 olmaktadir.

Maneviyatin kalitsali: Maneviyatin kalitimi iizerine ¢alismalar ve arastirmalarda
bulunulmustur. Ornegin Hamer, escinsel kardesler iizerinde kendilerini iistiin hissettiklerini
bildirdikleri bir ¢alismada genetik bir katki gozlemlemistir (2004: 94). Bunun yerine
Emmons’un isaret ettigi gibi kalitsal bir temeli var gibi goriinen bazi kisilik 6zelliklerinin
maneviyatla iliskisi daha iyi agiklanabilmektedir (Emmons, 2000: 3-26). Sii Islam kiiltiiriinde
Hz. Peygamber (s.a.v)’in ailesinin ve imamlarin maneviyat seviyesinin yiiksek olmasi,

manevi zekanm miras alinmasmin bir nedeni olabilmektedir.

Manevi deneyimlerin norolojisi: Bazi arastirmacilar, beyinde ruhsal deneyimlerle ilgili
yerleri belirlemek i¢cin ¢alismalar yiirlitmiistiir. Bunlar arasinda David Sean ve arkadaslar1
(2003), derin meditasyon Ogretilenlerin alin korteksinde digerlerinden daha fazla aktivite
oldugunu (Ameram & Dryer 2007) veya sinir sisteminin farkli boliimlerinin dahil
olabilecegini bulmuslardir. Ornegin limbik sistem ruhsal deneyimler, 6zellikle de birlik ve
birligin mistik deneyimleri igindir (Emmons, 2000). Son arastwrmalar, ruhsal zekanin bir
bileseni olan bagkalariyla empati kurma yeteneginin biyolojik bir temeli oldugunu

gostermistir (Ameram & Dryer 2007).

Psikometrik kanit: Son yillarda manevi zekay1 veya genel olarak maneviyati: 6lgmek

icin bir¢ok ¢aba sarf edilmistir. Woolman, manevi zekddan ziyade manevi yonelimi Olgcen
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Maneviyat-Psikolojik Matris (PSI) anketini tasarlamistir. Bu anket 80 se¢enege sahiptir ve
Likert 6lgegine gore ayarlanmistir (Woolman, 2001: 126).

Nasel (2004), Likert &lgegine dayali 17 secenekli Spiritiiel Zeka Olgegi’ni (SIS)
gelistirmistir. Ameram ve Dryer, Entegre Ruhsal Zeka Olgegi’ni (1SIS) uzun formda 83 ile ve
kisa formda 4 bilesenden 45 secenek ile gelistirmistir; biling, ilahi lituf, semantik ve hakikat.
Her ne kadar manevi zekanm 6lgiimii yapilabilse de Oncelikle test ve anketlerin gegerliligi

incelenmelidir (Ameram & Dryer 2007).

Ozel bir doniisiim tarihine sahip olmak: Inan¢ ve maneviyat gelisimini asamalar
halinde ele alan modeller, manevi gelisimin evrensel asamalar1 ve manevi bilgiye ulagsma
kapasitesi olduguna inanmaktadir. Son yillarda yetiskinlikte ruhsal gelisim, ¢alisma ve teori

olusturma igin iyi bir alan olmustur (Emmons, 2000: 3-26).

Sembolik bir sistem araciligiyla sifreleme yetenegi: Emmons manevi zekanin
sembolik sistemler araciligiyla kodlanabilecegine inanmaktadir. Bu baglamda dini
geleneklerde ve gergeklerin ve kavrayiglarin ifadesinde siklikla 6dnemli bir rol oynayan
sembolik sistemler sadece dil degildir, ancak dil bu alanda temel ve 6nemli bir role sahip
olabilmektedir. Dini semboller insanlar1 bir grup inanan iginde askinlik ve gergekligin nihai
anlayisin1 elde etmek igin giliglendirmeye yardimci olmaktadir (Emmons, 2000: 3-26).
Gardner ritiielleri, dini kodlar1 ve mitsel sistemleri, insan zekasmin temel yoOnlerini
somutlastiran sembolik kodlar olarak gormektedir (Gardner, 1993: 228). Tiim dinlerin, Kis
halkinin birbirleriyle bilgi alisverisinde bulundugu ve onlara diinyanin gergeklerini ve
anlayislarini agikladigi kod ve sembolleri vardir. Bu nedenle yukaridakilere dayanarak ruhsal
zekanin Onerilen zeka kriterlerinin ¢oguna sahip oldugu goriilmektedir. Wigglesworth,
piramidal bliyime siralarina gore fiziksel, biligsel, duygusal ve ruhsal olmak {izere dort zeka

sunmustur (Wigglesworth, 2004: 1-3).
1- Fiziksel zeka (PQ)
2- Entelektiiel zeka (1Q)
3- Duygusal zeka (EQ)

4- Manevi zeka (SQ)
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Sekil 1. Wigglesworth’a Gore Zeka Tiirleri

s

Kaynak: Wigglesworth, a.g.e., ss. 1- 2.

Ancak Islam filozoflar1 akil ve iman kavramini agiklayarak manevi zekaya isaret
etmistir. Islam filozoflarma gore akil, kelimenin tam anlamiyla bilingli anlayis manasima
gelmektedir. Teorik zeka; insanin seylerin gergeklerinin farkina varma giiciidiir. Teorik aklin,
rasyonel alginin farkli agsamalart ile ayni1 olan seviyeleri vardir; Heyiilani akil, bilmeleke akil,

etkin akil, miistefad akil.

Miistefad akil, aklin kemalidir ve insanin kemali onunla gerceklesir, bu asamadaki
akla miistefad akil denir. Hayvan tiirlerinin ve insan tiirlerinin tamamlayici oldugu ve insan
giiciiniin tiim varolusun ilk kaynaklarma benzedigi Miistefad akil asamasidir. Oyle ki tahmin
giigleri kuvvetli ve etkin akilla baglar1 kuvvetlidir. Sonug¢ olarak etkin akilda bulunan
kavrayislar en ufak bir ilgi gosterildiginde zihinlerinde rol oynamaktadir. ibn Sina, insan
giiglerinin en {ist seviyesi olan bu giice “kutsal gii¢” ve bu durumda akla “kutsal akil”

demektedir (Nejati, 2006: 36).

Dinin epistemolojik boyutunda soru, insanin dinin igerigine iliskin bilgiyi nereden ve
nasil buldugu ve hangi inancin dinin bir pargast oldugunu ve onun koleksiyonunda hangi
kanun ve hiikkmiin oldugunu anladigidir. Gergek su ki akil ve rivayet, vahiyden sonra ve onun
golgesi altinda dinin epistemolojik kaynaklarini saglamaktadir (Javadi, 2009: 79). Bu temelde
akil, tamamen ampirik veya soyut bir argiimandan veya deneysel ve soyutun bir
kombinasyonundan tiiretilen bilim veya bilimsel kesinlik anlamina gelmektedir. Cagdas
epistemolog Jean Piaget’in arastirma basarilarina gore nesnel diisiinme, oncesi ve sonrasinda
nesnel diislinme asamasmdan gegerek soyut diisiinme asamasina ulagsmaktadir. Bu asamada
akil veya biling idrak algisina sahiptir ve akil yiiriitme, celiski kesfetme, mantiksal analoji gibi
karmagik zihinsel ve soyut faaliyetleri gergeklestirebilmektedir (Ahadi & Banijamali, 2011:
57). Descartes’in inandig1 gibi iggiidiisel hayaller reddedilir ve insanin igsel veya digsal bir

deneyim karsisinda zihninin hazinesinde hayal giicli yoktur, baska bir deyisle ilk hayallerimiz
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duyularimizdir ve akil bir sekilde bunlardan baska fikirler edinmektedir. Akil, aracilar
olmadan ve onceden bir fikir icat edemese de isi sinirlandirmak, genellestirmek, analiz etmek
ve algilanabilir formlar1 birlestirmek ile sinirli degil ayn1 zamanda soyutlama yetenegine de
sahiptir. Olumlamalara gelince, Islam filozoflar1 baz1 &nermelere inanmanin ve kabul etmenin
Ozneyi ve ylklemini tasavvur etmekten baska bir sey gerektirmedigine inanmaktadir. Bu
onermeleri kabul etmek bir bakima insanin i¢inden dogmustur ve dogustandir, harici ve

edinilmis degildir (Shirvani, 1999: 48). Allah’in Kuran’da buyurdugu gibi:

“Sonra da o insana kotii ile iyiyi, dogruluk ile sapiklig1 birbirinden ayracak 6zellik ve
Olciiyli O0gretene veya insanlara hayri ve serri, itaat ve isyani ilham ile 6greten Allah’a”

(Kur’an Sems Suresi: 7-10).

Kotilik ve takva ilhami unvanma ait olmasi, Cenab-1 Hakk’in bu ilim ve tanimayi
insan viicuduna yerlestirdigini gostermektedir. Insan, hakikati anladigi, diger hayvanlardan
istlin oldugu bir giice sahiptir. Bu gii¢ ve giiciin ¢esitli yonlerinin her birinin 6zel bir adi

vardir, bunlardan bazilar1 sunlardir:

Akil: Ciinkii insam tiksinti ve ¢irkinlikten bilge kilar zira hikmet, zapt icin devenin

dizlerini baglamaktir.
Kalp: Diisiincelere ve goriislere hizli tepki verdigi i¢cin degisir ve doniisiir.

Cekirdek (Oz): Herhangi bir seyin agma ve beynine ¢ekirdek denir. Bu nedenle beyine
ceviz, badem ve benzerleri denmesinin sebebi budur. Ceviz, badem vb. agaglarin
yetistirilmesindeki temel motivasyon c¢ekirdekleridir ve agacin diger bilesenlerine dikkat
edilmesi esas degil ortiiktiir. Akil, insandaki en degerli sey oldugu i¢in sanki diger insan
organlar1 derideymis gibi diisiiniilmektedir. Ve bu degerli nesneyi korumak i¢in g¢ekirdek
denilmistir. Bazilar1 akil ile ¢ekirdek (6z) arasindaki iliskinin 6zellikle aleni ve 6zel oldugunu
clinkii ¢ekirdegin tiim pisliklerden ve noksanliklardan armmis akil oldugunu ifade etmistir.
Dolayisiyla her 6z akildir ama her akil 6z degildir. Her akli basinda insanin yapamayacagi
kesin olan bazi seyleri bulmak ve gdstermek, ilk el-Bab, yani saf ve sarsilmaz akil sahipleri
tarafindan isnad edilmistir (Javadi, 2005: 159). Imanm ilk etkisi ahlak1 desteklemesidir, yani
kendisi hayatin biiylik bir varlig1 olan ahlakin inangsiz hi¢gbir uygun temeli yoktur. Hepsinin
ve ayni zamanda tiim maneviyatin tiim ahlaki ve mutlak ilkelerinin temeli dini inang yani

Tanrr’ya inan¢ ve imandir. Haysiyet, seref, dindarlik, iffet, glivenilirlik, dogruluk, diiriistliik,

93



Ruhsal Zek3 Kavraminin Psikoloji ve [slam Perspektifinden Karsilastirmali Incelenmesi

fedakarlik, duygu Allah’in yarattiklariyla baris ve huzur, adaletin savunuculugu, insan haklar1
ve nihayet insan erdemi denilen her sey, tim bireyleri ve milletleri kutsallagtirmaktadir.
Onlara sahip oldugunu iddia etmeyenlerin ise iman esast dikkate alinir. Cilinkii hepsi
faydacilik ilkesine aykiridir ve herhangi birine baghlik bir tiir maddi yoksunluga katlanmay1
gerektirmektedir. Tamamen saglikli insanlarin (kendilerine ulagmak isteyenlerin) ihtiyaclari
daha fazladir. Yani potansiyel yeteneklerinin farkina varmak ve gevrelerindeki diinyay1
bilmek ve anlamak isterler. Bu nedenle dinin 6gretilerini kullanarak ve Tanr1 ile olan manevi
iligkiden yararlanarak insani niteliklerin en iist seviyelerine ulagmak icin miikemmellik

derecelerinden gegerler. Imam Ali (A.s) saf akil sahiplerini sdyle tanitmaktadir:

Zikrin 6zii: “Daima Allah’1 zikretmek igindir. Ilmi yiiksek ve ideali boldur”. Fikir
ayrilig1 ve tartismalarda iyilik ve gilizellikle karsilasir. Baskalarina danisirken veya baskalari
ona danigirken onurlu ve asildir. Sorunlar karsisinda ferah ve genis bir sineye sahiptir. Onun
giiliisii bir tebessiim kadardir. Ona kolayca yaklasabilir ve kaynasabilirsiniz. Kendisine zarar
verene miisamaha gosterir ve intikam pesinde kosmaz. Baskalarina eziyeti nadirdir. Rabbinin
nimetlerini zikretmek i¢in sevinci yiiziinde goriilmektedir. Sirrint kimseye agiklamaz. Uzun
bir sessizligi olup biiyiiklere ve yaslilara ihtiram gosterir. Kendisine zarar verene tahammiil
eder ve biiylitmez. Mevla kendi ayibin1 agmasin diye baskalarinin ayibinin pesine diismez.
Ciinkii Allah birinin kusurunun pesine diiserse sonunda onu rezil eder. Sapmalardan ve
zorluklardan gecer ve baskalarinin 6zriine saygi duyar ve inatg1 degildir. Hareketleri kibardir
ve en degerli insan sermayesine, yani nezakete tam anlamiyla riayet eder. Ilahi nimetlerle
onaylanmistir (Javadi, 2005: 159).

SONUC

Bu caligmanm verileri, Islam psikologlar1 ve filozoflarmin gériisiine gdre manevi
zekanm, zekanm c¢oklu seviyeleri olan manevi sorularin derinligini ve ig¢sel kavrayislari
anlama yetenegi oldugunu gostermektedir. Ruhsal zeka, varolusun bir baglami olarak veya

evrimin yaratici bir yasam giicii olarak maneviyatin farkindaligi kavramidir.

Ruhsal zeka tam i¢ biling; Beden, madde, zihin ve maneviyat hakkinda derin
farkindaliktir. Manevi zeka daha ¢ok zihinsel ve bireysel bir yetenektir (Abdollahzade H. vd.,
2009: 76). Manevi zeka kavramu biligsel, ahlaki, duygusal, kigileraras: vb. ¢esitli alanlardaki
en yliksek gelisim seviyelerini iceren bir tiir uyum ve problem ¢6zme davranisini

icermektedir. Ve kisinin ¢evresindeki fenomenlerle uyum saglamasina, i¢ ve dis
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biitiinlesmesine yardimc1 olmaktadir. Bu zeka, kisiye hayata ve tiim deneyimlere ve olaylara
genel bir bakis saglar ve serbest meslek deneyimlerini g¢ercevelemesine ve yeniden
degistirmesine, bilisini ve bilgisini derinlestirmesine olanak tanimaktadir (Ghobari, 2007:
125-47). Emmons, Gardner’in zekd tanimina dayanarak maneviyat: zekd baglaminda
tanitmaya c¢alismistir. O, maneviyatin bir zekd bi¢imi olarak kabul edilebilecegine
inanmaktadir. Ciinkii bireyin performansini ve uyumunu (6rnegin, daha fazla saglik) tahmin
etmekte ve insanlarin sorunlar1 ¢ézmesini ve hedeflerine ulagmasini saglayan yetenekleri
tanitmaktadir. Gardner, fenomenolojik deneyimlerle (kutsallik veya askin haller deneyimi
gibi) ilgili maneviyatin yOnlerinin rasyonel, problem ¢6zme ve bilgi isleme yOnlerinden
ayrilmasi gerektigini savunarak Emmons’u elestirmektedir (Amram, 2005). Gardner gibi baz1
bilim adamlarinin ruhsal zekanin motivasyon, arzu, ahlak ve kisiligi icerdigi konusunda
hemfikir olmamalarinin nedeni, onlarin epistemolojik zeka goriislerine atfedilebilmektedir

(Nasel, 2004).
Vaughan maneviyatin bazi 6zelliklerini su sekilde a¢iklamaktadir:

1. Bilis, ahlak, duygu ve kisiler arasi ¢esitli alanlarda en yiiksek gelisme diizeyi. 2. Tek
basina biiylime alanlarindan biridir. 3. Bu daha ¢ok bir tutum ve davranistir (agka agilan bir

kapi gibi). 4. Yiiksek tecriibeleri icermektedir (Ghobari, 2007: 125-47).

Santos, ruhsal zekanin evrenin Yaraticis1i ile baglanti kurmakla ilgili olduguna
inanmaktadir. Bu zekayi, yasamin ilkelerini (dogal ve ruhsal yasalar1) bilme ve bu yasalara
gore yasami insa etme yetenegi olarak tamimlamistir. Manevi zeka i¢in asagidaki ilkeleri

belirtmektedir:

1. Manevi zekay: tanimak ve kabul etmek: Manevi varliklar oldugumuza ve fiziksel
yasamin (bu diinyadaki) gegici olduguna inanmak manasina gelmektedir. 2. Ustiin bir manevi
varlig1 (yani Allah’1) tanimak ve buna inanmak. 3. Yaratan O ise ve biz yaratiksak bir de
rehber kitab1 olmalidir. 4. Hayatin gayesini (insani ¢agristiran bir seyin varligini) belirleme ve
baz1 yeteneklerin genetik olarak kodlanmis oldugunu kabul etme ihtiyacidir. 5. Kisinin Allah
katindaki yerini bilmesidir (bireyin kisiligi, onun Allah anlayisini yansitir). 6. Hayatin
ilkelerini tanimak ve basarili bir yasam siirmek i¢in kisinin yasam tarzim1 ve kararlarini bu

ilkelere gore sekillendirmesi gerektigini kabul etmek (Santos, 2006).

Emmons, ruhsal zekanin bazi 6zelliklerini su sekilde agiklamaktadir:
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A: Manevi zeka, bize anlamsal ve deger sorunlar1 gosteren ve ilgili sorunlar1 bizim
icin ¢0zen bir tiir nihai zekadir. Eylemlerimizi ve davramiglarimizi ¢ok ¢esitli anlamsal
baglamlara yerlestiren ve ayni zamanda hayatimizin bir asamasimin digerine gore anlamini

inceleyen zekadir (Zohar, 2000: 149).

B: Manevi zeka su kriterler seklinde goriilebilir; diristliik, sefkat, bilincin tiim
seviyelerine dikkat, karsilikli empati, daha biiyiik bir biitiinde 6nemli bir rol oynadigi
duygusunun varligi, manevi ve pratik bagislama ve iyilikseverlik, dogayla ve tiim evrenle

uyum ve denge arayisinda yalnizlik iginde kendini yalniz hissetmeden rahat olmak.

C: Manevi zekas: yiiksek olan insanlarin miikemmellik kapasitesi ve farkindalik
arzusu yuksektir. Giinliik aktivitelerinin bir kismin1 manevi islere ayirma ve bagislama,
minnet, alcakgoniilliiliik, sefkat ve bilgelik gibi erdemleri gosterme kapasitesine sahiptir.
Manevi zekanin dini konularin anlagilmasini kolaylastirdigi ve fikhi ¢ikarimlar1 diizelttigi de
sOylenebilir. Ek olarak manevi zeka, insanlarin ahlaki sorunlar1 ve bunlarin degerlerini

anlamalaria yardimci olabilmektedir (Ghobari, 2007: 125-47).

Friedman ve McDonald, maneviyatin ¢esitli anlamlarmi inceledikten sonra
maneviyatin onemli bilesenlerini su sekilde agiklamaktadir; 1. Nihai anlama odaklanmak. 2.
Coklu biling diizeylerinin farkindaligi ve bunlarin gelisimi. 3. Yasamin degerlili§ine ve

kutsalligina olan inang. 4. Kendinizi daha biiyiik bir biitiine yiikseltmek (Amram, 2005).

Nobel ve Vaughan gelismis ruhsal zekay1 temsil eden sekiz bilesenin sunlar olduguna
inanmaktadir: “Diiristliik, biitlinliik, alcakgoniilliiliik, nezaket, comertlik, hosgorii, esneklik
ve bagkalarinin ihtiyaglarimi karsilamaya isteklilik” (Nasel, 2004). Bilgi, ruhsal zekay1
gelistirmek i¢cin uygun goriinmektedir. Bilmenin duygusal, akli ve yansitic1 diisiinme olmak
iizere li¢ yolu vardir. Bu ii¢ bilme yolu, bazi insanlarin gosterdigi ruhsal zekanin ayrilmaz bir
parcasi gibi gériinmektedir (Vaughan, 2003). Islami acidan diisiinmek, evreni askin bir goriise
sahip olmak ve hayat:1 maddi seylerin Otesinde gormek ¢okca vurgulanmakta ve buna
erismenin gerekceleri de Miisliimanlarin Kutsal kitabinda defalarca belirtilmektedir. Cenab-1
Hak, Kitab-1 Mecid’in hi¢bir yerinde, bir ayetinde bile kullarina kendisine korii koriine ibadet
etmelerini, O’nun ilahi 6gretilerinden birine inanmalarini veya korii koriine davranmalarini
emretmemistir. Kanun ve kullarna emrettigi hiikiimleri dahi kullarin akillar1 bunlarin
Olciitlerini ayirt edemese de o hiikiimlerin tesirlerini tahlil etmistir. Kur’an-1 Kerim’in insani
tefekkiire, tezekkiire ve akla davet eden ayetleri ile Kur’an’in insanlar1 ilim tahsil etmeye,
cehaleti ortadan kaldirmaya ve diinyamizin bir pargasi olan sirlar1 ¢ozmeye davet ettigi agikga
anlasilmaktadir; goksel seylerden diinyasal seylere, yani cansiz nesnelere, bitkilere,
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hayvanlara ve insanlara ve ulasamayacagimiz her seye; melekler, seytanlar, tabletler, kalemler

ve daha niceleri hakkinda bundan daha derin tasavvur edilemeyecek ifadeler vardir.

Islam, insanin sdylenenleri bilerek Cenab-1 Hakk’1 tanimas1 ve insanin beseri ve sosyal
hayatindaki saadetin bir sekilde ne oldugunu 6grenmesi ve boyle bir hayata kavusmasi, ahlaki
nasil kazandig1 ve hangi yasalara hangi sosyal kurallara uyulmali demektir (Tabatabaei, 1993:
20). Dolayisiyla bu basar1 ve arglimanlarla Cenab-1 Hak insanlar i¢in kanun ve nizamlar
koymus ve onlar1 tevhid iizerine oturtmus hem insan inanglarmi islah etmis hem de
davraniglarmi insana dayandirarak borg¢lu olduklarmin hakikatini anlamalarini saglamistir.
Nereden geldi? Ve neden geldi? Nereye gidiyor? Eger giderse gelecegine faydali olmasi igin

bu gecici menzilgahta nasil bir yol ve rehber edinmelidir?

Vygvtsgy’ye gore kelimeler, beynin farkli seviyelerinde tepki verme yetenegi ve
milkemmel zihinsel islevlerle doludur ve bu islevlerin olusumunda Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu ag¢idan bakildiginda Golan i¢in higbir uyarict boyle bir imkana sahip
olamaz. Sozciiklerin temel 6zelligine “gercegin genellestirilmis yansimas1” atifta bulunarak
“kelimelerin yalnizca diisiincenin biliyiimesinde ve gelismesinde degil ayni1 zamanda genel
olarak bilincin tarihsel gelisiminde de onemli bir rol oynadig1” sonucuna varmaktadir. Her
kelime insan bilincinin mikrokozmosudur. Kelimelerin yansima ve seffaflasma dereceleri
okuyucu i¢in esere karsi bir ¢ekim yaratmaktadir. S6zciiklerin arkasinda yatan motivasyon,
deneyim ve duygu tiirii ne kadar fazlaysa bunlar okuyucunun zihinsel baglamina o kadar
benzer veya o tir bir motivasyon, deneyim ve duyguyu o kadar fazla motive edebilir.
Duygusal olarak anlamak ve 6ziimsemek daha kolay olacak ancak konu insandan insana etki
etme ve hareket etme giiciine sahip degilse bliyiimeye yer kalmayacak ve aslinda isin mesaji
da yarim kalacaktir (Vygvtsgy, 2009 :5). Bu biiyiik psikoloji bilim adaminin degerli goriisiinii
tamamlarken Allah’in bilgisinden kaynaklanan ve Allah’m inayetini, hikmetini ve giiclinii
ifade eden Kur’an, sozii ve anlami1 hem semavi hem de Muhammed’in ebedi mucizesi ve ilahi
ilim ve irade mertebesinden bir kitap ortaya ¢ikmistir.

“Hayir, (o kafirler gibi, olmayin). Ciinkii itaatkar olan sadiklarin kitaplar1 (amelleri)
[lliyyin’dedir; yedinci kat gokte veya miizeyyen bir kitapta kayitlidir” (Kur’an Mutaffifin
Suresi: 18-21).

Herkes yaptig1 iyilikler kadar bu idrak ve aydinlanmadan da yararlanir ve dogruyu
yanlistan kararlilikla aymrir ve asla beyhude demez (Kur’an Tarik Suresi: 3-14). Dinlerin ve

semavi kitaplarin tamamlanma ve tekamiil mertebesine ulagmis olan1 Allah kelamidir ve onda
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hicbir degisiklik olmayacak ve o ebedi bir kelamdwr (Kur’an Enam Suresi: 115).
Peygamber’in surinmn koruyucusu, emrinin siginagi, ilminin hazinesi, hikmetinin kaynagi,
kitabinin ve yonteminin koruyucusu olan imamlar ve kudretiyle Hz. Peygamber, asirlar

boyunca dinini muhafaza etmekte ve dininin sarsilmasini engellemektedir (Nahj, 1996: 672).

Islam’da manevi zekay1 gelistirmek ve biiyiitmek icin en onemlileri olan birkag

yontem kullanilabilmektedir:

1. Ogretme ve dgrenmeye vurgu ve tesvik: Cehalet, insanm ilerleme ve gelismesinin
onemli faktorlerinden biridir ve cehalet yikimin, dalaletin ve insan dengesinden sapmanin en
onemli faktorlerinden biridir (Javadi, 2011: 14). Yiice Allah Kuran’da yeryiiziiniin en kotii
yaratiklari, akil nimetlerinden yararlanmayan ve hayatlarini cahillik i¢inde geciren insanlar
olarak ifade etmektedir (Kur’an Enfal Suresi: 22). Akli giizellestirmenin ve akli gelistirmenin
en 1yl yollarindan biri siiphesiz ilim 6grenmek ve ilim 6grenmektir. Yine rivayette “Akil
ilimle beraberdir” ifadesiyle akla ilmin eslik etmesi gerektigi ifade edildigi gibi baska bir
rivayette de diistinmenin akli parlattigi (disiince, aklin aydinligidir) belirtilmektedir (Amedi,
1987: 832).

2. Sorgulamaya tesvik edin: Islam’a gore soru sormanm kmanmamasinin yani sira
ayet ve hadislerde alimlerin bilinmeyeni sormaya tesvik edilmesi iizerinde ¢ok¢a durulmustur.
Allah Kuran’da ve Nahl Suresi 42. ayette buyurdugu gibi; “Sorun bilmiyorsaniz bilenlere”.
[lgingtir ki Allah Kuran’da “soruyorlar” da dahil olmak iizere cesitli durumlarda insanlarin
sorularma isaret etmis ve daha sonra cevaplamistir. Vahiy soziine uygun olarak Imam
Bakir’dan (a.s) sOyle rivayet edilmistir: “sormak bilginin anahtaridir” (Majlesi, 1983: 251).
Biitiin bu ayet ve rivayetlerin ima ettigi sey sudur ki Isldim nazarinda mechulleri isteyip
arastirmak ve ¢6zmek, mukaddes ve makbul bir seydir ve biliyoruz ki akil ve diisiinceyi

gelistirmenin 6nemli yollarindan biri iimmeti uyandirmak ve sorgulama duygusudur.

3. Siiklinete ve abartidan kagmaya davet: Pek c¢ok rivayette siikinet aklin, miibalaga da
aptallik ve cehaletin isaretidir: “Sessizlik diisiince bahgesidir” (Amedi, 1987: 832). Miibalaga
elbette insan1 diisiinme firsatindan mahrum eder ve 6te yandan siiklinet insana diisiinmek ve
zekasini gelistirmek i¢in iyi bir firsat verir. Dolayisiyla susma ve tefekkiir, kisinin durumu ve
meseleyi kapsamli bir bakis agisiyla incelemesine, akil ve hikmetle dogru karar vermesine,
duygularin zirvesinde mantiksiz bir tepki vermemesine neden olur. Imam Ali (a.s) Nehcii’l-
Belaga ve Hikmet 71°de de soyle buyurmaktadir: “Akil miikemmellestiginde konugma durur”
(Amedi, 1987: 832).

98



Akademik Bakis

Journal of Academic Perspective

Yil/Year: 2022-Bahar/Spring Cilt/Vol: 19 Sayi/Issue: 78
E-ISSN: 1694- 528X

Makale DOI: 8.52703/ay.90

4. Kendini tanima ¢abalari: Kuran ac¢isindan insan kendi varliginin farkindadir, yani
her insan kendini iyi tanir ve ne yaptigint bilir hem iyiliklerini hem de kétiliklerini bilir.
Insan kendisinin farkindadir (Kur’an Kiyamet Suresi: 14-5). Esasen insanin bu hareketi ve
yolculugu, kendi zat mertebelerinde hareket ve yolculuktan bagka bir sey degildir. Baska bir
deyisle, “ben’den” “ben’e” kagis ve daha yiiksek “ben”e” iner (Shojaei, 2005: 132). Daha ag¢ik

bir ifadeyle hakikatten gizlenen “ben’in” agiga ¢ikmasi, asli “ben’in” perdesidir.

5. En 1y1 fikirleri takip etmek ve tartigmalardan kacmmak: Allah Kuran’da soyle

buyurmustur:

“Sozii dinleyip en glizeline uyan kullarimi miijdele; onlar Allah’in dogru yola
ilettikleri ve hikmet sahipleridir”. Bu nedenle akli ve hikmeti gelistirmenin yollarindan biri de
dogru dinlemek ve gozetlemek, mutluluk ve basariya ulasmak i¢in en iyi yolu ve konusmay1
se¢mektir. Manevi zekayr gelistirmek i¢in varolusun gergeklerine ihtilaftan uzak bir bakis

acisiyla bakmamiz gerekir, boylece kopiiren bilgi kaynaklar1 susuz ¢olii sondiirebilir.

6. Sohretten kagmin: Bazen bir kisinin meslegi, insanlarin gonliinde yer bulabilmesi
icin kendisini halk arasinda gostermesini gerektirir ve ozellikle daha 6nemli bir sosyal
durumda bu durum daha yaygmdir. Ikiyiizliiliik ve iin pesinde kosma belasi, Allah’m 6ziine
sirk demektir ve onun biitiin bi¢cimleri, ilahi mabedin 6zlinii mahkim etmektedir. Ciinkii sirk,
amelin akibetini degistirir ve ilahi bilginin kaynagina ulasmaktan mahrumdur, ¢iinkii inang ve
amellerini insanlar arasinda statii kazanmak i¢in yapmaya calisan kimsenin ilahi bir gayesi

yoktur. Aksine insanlarin begenisini ve halkin 6vgiisiinii aramaktadir (Javadi, 2011: 14).

7. Asir1 yemekten kaginin: Dini dgretilerde asir1 yeme, bir¢ok fiziksel acinin kaynagi
ve Ozellikle diisiincenin gelismesinin Oniinde bir engel olarak tanitilmistir. Bir bagka rivayette
soyle buyurmaktadir: Mide helal olunca, kalp iyilik ve dostluktan kor olur. Bu nedenle aklin
yetistirilmesinde viicuda en faydali ilag aglik olarak kabul edilir (Amedi, 1987: 832).

8. Allah’t anmak: Manevi zekayr gelistirmenin yollarindan biri de Allah’1
zikretmektir. Clinkii Allah Kuran’da zikri, goniillerin giiven ve huzurunun sebebi olarak kabul
etmekte ve bu huzur ile insan akli aydinlanmaktadir (Amedi, 1987: 832). Pek ¢ok rivayette,
insan aklin1 gelistirmek i¢in Allah’1 zikretmeye yer verilmistir. “Zikir, aklin nuru, ruhlarin
hayat1 ve gogislerin temizligidir” (Amedi, 1987: 832). Kim Cenab-1 Hakk’1 zikrederse Allah

onun kalbini diriltir, aklin1 ve hikmetini aydinlatr.
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9. Insan onurunun gozetilmesi ve korunmasi: Manevi zekayi gelistirmenin yollarindan
biri, insanlar1 kisiliklerinin biiyiikliigiiniin farkina varmalarin1 saglamaktir, boylece ufuklarini
diisiik maddi seylerden agkin kavramlara yiikseltebilir ve yiiksek insani ve ilahi degerlere
dikkat edebilirler. Insan onuru, Cenab-1 Hakk’m tiim insanlara bir liitfudur ve her kabile, 1rk,
renk, cinsiyet, zaman ve yeryiiziindeki tiim insanlarin tizerine konmus bir tagtir, yani nefis bir
insan kisiligi duygusu vardir. Tiim insanlarda bulunan degerli bir ruhtur. insana hak,
dogruluk, saygi gibi seylerin gozetilmesi gereken bir saygmlik ve konum verilmesine neden

olmaktadir (Yadollahpour, 2013: 251).

Tedavi yaklagimlarindan biri de koruyucu yaklasimdir ve egitim en temel korunma
yontemi olarak diisiiniilmelidir. Dolayisiyla toplumda din Ogretilerine dayali egitimin
yayginlasmasi ve ruhsal zekanin gelismesiyle birlikte bir¢ok ruhsal ve duygusal bozukluk
ortadan kaldirilmis veya kontrol altma alimmis ve toplumdaki ruh saglig: diizeyi ylikselmistir.
Bu nedenle genel olarak dinin bu Onemli toplumsal kurumuna ve oOzellikle bireylerin
topluluklarina dini geleneklerin korunmasinda, dini 6gretilerin dogru yorumlanmasinda, dini
degerlerin derinlestirilmesinde, dini coskunun yaratilmasinda, dini motivasyonlarin ve din
egitiminin gliclendirilmesinde, dini kimlik, ritiiel ve ritiiellerin icras1 ve dini davraniglar vb.
belirleyici bir role sahiptir ve bu biiyiik hedeflerin gergeklestirilmesinde de dini Ogretiler
alaninda egitim ve bilgi almis psikologlarin, amacin gergeklestirilmesinde ¢ok énemli bir rolii

vardrr.

Sonug olarak Islam psikolojisi, acik ve gizli psikolojik fenomenlerin gerceklerini ve
fenomenlerini kesfetmek ve tamimlamak igin saf vahiy Ogretilerinin rehberligi ve
aydmlanmasi 1s131nda kesif, dengeli rasyonel-deneysel cabalar alamidir. Siiphesiz Islam ve
psikoloji perspektifinden manevi zeka gelistirme stratejilerinde ortak ve benzer bilesenler
bulunmakta ve bu calismanin Islami &gretiler 15131nda gdsterdigi bazi alanlarda manevi

zekanin gelistirilmesi ve yetistirilmesinde farkli stratejiler gézlemlenmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

This study is a translation article from Persian to Turkish. Because such a
comparative analysis of the concept of spiritual intelligence from the perspective of
psychology and Islam is an important study. When we look at the study, research shows that
there is a relationship between spirituality and the purpose of life, life satisfaction and health.

Today, psychologists consider the importance of paying attention to religious and spiritual
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interests, either in general in their work or in a more specific way, in psychotherapy
environments. For this reason, it is necessary to carefully examine the concept of spiritual
intelligence in Islam and psychology. It should be noted that mental health and mental health
are health or balance or normality (normality) in mind, spirit, and behavior, as well as
normality in emotion, perception, thinking, judgment, emotion, speaking memory, and
interpersonal relationships. It is clear that the requirement of this normality is the absence of
mental illness and its consequence and companion is growth, prosperity, love, compatibility
and perfection. One of the components that play a key role in the development and perfection
of mental health is spiritual intelligence. Today, psychologists consider the importance of
paying attention to religious and spiritual interests in psychotherapy settings, either in their

work in general or more specifically.

When we look at the findings of the research, we see the following. The science of
psychology and Islam did not benefit from the same and similar interpretations while fully
revealing the phenomenon of spiritual intelligence. However, in the interpretations of
psychologists, some symbols and features were used to describe and explain it, and special
words and concepts were used in Islamic concepts and teachings. The solutions presented
regarding this issue were similar in some cases and differed in some cases. In our research,

we tried to explain the concept of spiritual intelligence in terms of Islam and psychology.

To reach the social institution of religion in general and especially the communities of
people in preserving religious traditions, correct interpretation of religious teachings,
deepening religious values, creating religious excitement, strengthening the motives of
religiosity and religious education, creating and stabilizing religious identity. , the
implementation of rites and rituals and religious behaviors, etc., has a decisive role, and
psychologists who have received training and information in the field of religious teachings

play a significant role in realizing these great goals.

We used the Qur'an and authentic narration books as sources. In addition, the
theories of psychologists are also included in the study. There are some similar elements in
spiritual intelligence development strategies in terms of Islam and psychology. In some areas,
different strategies are observed in the development of spiritual intelligence, where this study
shows that more sustainable growth and prosperity can be achieved in this area in the light of

Islamic teachings.
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